
Kundalini Yoga Therapy according to Yogi Bhajan
Guru Ram Das Center for Medicine & Humanology Europe

Transformation Intensive
Therapeutische Begleitung in der Grey Period

Fortbildungsreihe für zertifi zierte KY Lehrer und Teilnehmer der Stufe I
Gröbenzell bei München

Begleite deine Kursteilnehmer und Klienten mit therapeutischen Kursangeboten nach Yogi Bhajan 
sicher und effektiv durch die größten Herausforderungen des erwachenden Wassermannzeitalters: 

Cold Depression, Angst, Depression und Trauma. 

Qualifi ziere dich für das Unterrichten von erprobten und auf der Basis aktueller Forschung 
gestalteter Curricula. Nähre dich, um stark sein zu können im Angesicht von Leid. 

Tauche tief ein und erfahre das therapeutische System des Kundalini Yoga, 
wie es Yogi Bhajan gelehrt hat.

Termine 

Überwinde Cold Depression, das Schweigen der Seele, 12. - 14. Oktober 2018

Transformiere Angst und Depression, 23. - 25. November 2018 (Teil I) und 11. - 13. Januar 2019 (Teil II)

Trauma-sensitives Kundalini Yoga für Menschen mit PTBS, 1. - 5. Mai 2019

Begleitung mit 3 Coachings per Telefonkonferenz
Intensive Selbstrefl ektion, persönliches Sadhana und Gruppensadhana

Voraussetzungen

Zertifi zierter Kundalini Yoga Lehrer Stufe I oder in Ausbildung

Kursteilnahme Grundlagen der Kundalini Yoga Therapie nach Yogi Bhajan 
München 5. - 6. Mai 2018 (Teil I) und 9. - 10. Juni 2018 (Teil II)

Norddeutschland 4. - 7. Juli 2018, Heilbronn 1. - 4. November 2018
oder Zertifi kat Foundations of Kundalini Yoga Therapy according to Yogi Bhajan

(Segment 1 – KY Therapy Professional Training, Guru Ram Das Center for Medicine & Humanology)

Buchung einzelner Module nur nach Absprache

Informationen und Anmeldung   Charan Kaur Sabine Westner   sabinewestner@hotmail.com

Atma Jot Kaur Güdel  Guru Ram Das Center Europe   + 49 (0) 5504 - 94 90 980

KundaliniYogaTherapyEurope@grdcenter.org   ·    www.grdcenter.org   ·    www.facebook.com/GRDCEUROPE

Atma Jot Kaur Güdel
ist Ausbilderin Stufe I / II und unterrichtet Kundalini Yoga seit 1986. 
Gemeinsam mit Shanti Shanti Kaur ist sie international tätige Ausbilderin des von 
Yogi Bhajan gegründeten Guru Ram Das Center for Medicine & Humanology. 

Sie ist Heilpraktikerin für Psychotherapie und Gestalttherapeutin und hat Indologie, 
Religionswissenschaft und Rechtswissenschaft studiert. Atma Jot Kaur lebt bei Göttingen.


